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Objectif de formation 
 Former et certifier des Acteurs SST 
 Actualiser les connaissances 

nécessaires à la prévention des risques 
de l’entreprise et révisier les gestes de 
secours  

Objectifs pédagogiques 
A l’issue de la formation, le participant sera 
capable d’(e) :  
- Intervenir efficacement face à une situation 

d’accident du travail. 
- Mettre en application, dans le respect de 

l’organisation de l’entreprise et des 
procédures spécifiques, ses compétences 
en matière de prévention, au profit de la 
santé et sécurité au travail  

Méthodes pédagogiques 
Cette action de formation s’appuiera : 
- Méthode d’exposés interactifs. 
- Etude de cas 
- Mises en situations 

Public concerné 
Toute Personne ayant déjà obtenu la 
certification SST 

Pré-requis 
Aucun 

La Validation  
Evaluation sur épreuve certificatives 
conforme aux fiches INRS 

Durée 
Formation initiale : 2 jours (14 heures) 
peuvent se voir ajouter le temps nécessaire 
pour traiter les risques spécifiques de 
l’entreprises ou de la profession.  

Nombre de participants 
De 4 à 10 stagiaires maximum 

Encadrement : Formateur SST Certifié 
INRS 
Accessibilité : Toutes personnes 
présentant une situation de handicap 
 

PROGRAMME 
Domaine de compétences 1 

Se situer en tant que Sauveteur Secouriste du Travail dans 
son entreprise  

A partir d’une mise en situation d’accident du travail proposée 
par le formateur, le candidat devra montrer sa capacité à mettre 
en œuvre les compétences qui lui permettraient d’intervenir 
efficacement 

-  Protection adaptée 

-  Examiner  

-  Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au 
plus près de la victime 

-  Secourir la (les) victime(s) de manière appropriée 

 La victime saigne abondamment, 
 La victime s’étouffe,  
 La victime répond, se plaint de sensations pénibles et/ou 

présentes des signes anormaux, 
 La victime se plaint de brûlures,  
 La victime répond, se plaint d’une douleur empêchant 

certains mouvements, 
 La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 

abondamment, 
 La victime ne répond pas, mais respire, 
 La victime ne répond pas, ne respire pas.  

 Domaine de compétences 2 

Contribuer à la prévention des risques professionnels dans 
l’entreprise 

- Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 
l’entreprise 

- Caractériser des risques professionnels dans une situation de 
travail 

  -  Participer à la maîtrise des risques professionnels par des 
actions de prévention 

La Validation :  
 A l’issue de la formation si les participants ont satisfait aux 

exigences des épreuves certificatives, l’organisme délivre un 
certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois. 

 Ce certificat pour rester valable impose de participer à une 
formation Maintenir et actualiser ses compétences de SST de 7 
heures. 

 
 
 

Maintien des acquis de compétences (MAC)  
Sauveteur Secouriste du Travail SST 

 


