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Objectif de formation 
Utiliser monter, démonter et réceptionner un 
échafaudage fixe selon la recommandation 
R408 du 10/06/2004. 

Objectifs pédagogiques 
A l’issue de la formation, le participant sera 
capable :  
-  De maîtriser la réglementation spécifique 
-  De repérer des situations à risque 
-  De s’équiper en toute sécurité 
-  De préparer son chantier 
-  De monter, démonter et réceptionner un 

échafaudage fixe en sécurité 

Méthodes pédagogiques 
Cette action de formation s’appuiera sur une 
méthode participative, associant des 
exercices pratiques et des apports 
théoriques. 

Public concerné 
Toute personne amenée à manipuler un 
échafaudage fixe 

Pré-requis 
Etre âgé de plus de 18 ans  
Etre médicalement apte  
Evaluation 
Questionnaire d’évaluation 
Evaluation pratique 

Durée 
 1 journée (7heures) Utilisateurs  
 2 jours (14 heures) Montages 

démontages  
 1 journée (7heures) Réception   

Nombre de participants 
6 à 8 stagiaires maximum 
Tarif : Sur demande   CPF : Non  
Lieu : A définir ou  Site du client  
Accessibilité : Toutes personnes présentant 
une situation de handicap 

PROGRAMME 
JOUR 1 
Les connaissances générales et spécifiques 

 La législation, recommandation et obligation 
 La structure d’un échafaudage : familles, types, terminologie 
 Les règles d’utilisation : stabilité, rigidité, résistance, accès 

Travaux en hauteur et EPI 
 La réglementation : L’obligation Art.233.1 du Code du travail, la 

Norme EN79, la prévention des risques professionnels 
 L’équipement individuel de protection antichute : les obligations, 

contrôle, entretiens 
 Les travaux en hauteur ou d’accès difficile 

JOURS 2 et 3  
L’accès au site et préparation 

 Les consignes de sécurité 
 Mise en situation de secours 
 Mise en situation de sauvetage 
 Balisage signalisation 
 La reconnaissance des sites, les modalités d’accès 
 Le contrôle quotidien, les ancrages, les fiches de préparation 
 La préparation du matériel et la trousse de secours 

JOUR 4  
La réception de l’échafaudage avant utilisation 
 Le calage des appuis au sol des montants verticaux 
 Les ancrages et les amarrages sont en nombre suffisant 
 Les circulations sont dégagées 
 L’échafaudage fixe est conforme aux plans d’installation 
 Le bon état des divers éléments 
 Les escaliers et les échelles d’accès sont conformes 
 La présence de garde-corps, main courante, sous lisse et plinthe. 
 La fixation des filets et des bâches sur la structure 
 La présence des panneaux indiquant les charges admissibles  
 La conformité du stockage des matériaux avec les charges 

admissibles des planchers et de l’ossature 
 La fiche de réception. 

Les exercices théoriques 
 Le dessin de montage 
 Le calcul de répartition des charges au sol 
 L’identification des points de contrôle 
 L’éélaboration d’un rapport de vérification 

La mise en pratique 
 
 

 
 

Fiche Produit  
Echafaudage fixe  

 

Attestation de 
formation  

Echafaudage fixe 
R408 


